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「財富的靈魂」 作者：  丹尼爾．克羅斯比  

(影片連結: 文森說書 https://www.youtube.com/watch?v=5RfhGpRpysk ) 

■●圖書作者與內容簡介： 
 丹尼爾．克羅斯比 （Daniel Crosby） 
 
  心理學家和行為金融專家，致力於協助各組織理解人類心理與市場的交會點。 
 
  克羅斯比博士的首部著作《個人基準：整合行為金融與投資管理》（Personal Benchmark: Integrating 
Behavioral Finance and Investment Management）曾登上《紐約時報》暢銷書榜。他的第二本著作《行為投

資金律》（The Laws of Wealth，大牌出版）榮獲 2017 年「公理商業圖書獎」最佳投資書籍，已被翻譯成 12
種語言。2019 年，第三本著作《非理性效應》（The Behavioral Investor，今周刊）也是「公理商業圖書獎」

最佳投資書籍，書中全面探討健全財務決策中的神經學、生理學和心理學。 
 
  在解讀市場心理之餘，丹尼爾是一位丈夫和三個孩子的父親、聖路易紅雀隊的狂熱粉絲、美國南部的探險

家，以及業餘的辣醬製作愛好者。 

  傑出的阿富汗裔美籍小說家卡勒德．胡賽尼（Khaled Hosseini）在家喻戶曉的《追風箏的孩子》（The 
Kite Runner）出版之後，放棄行醫，專職寫作，並且出任聯合國難民署親善大使。這本廣受好評的小說以阿

富汗風起雲湧的歷史和政治動亂為背景，透過強而有力的敘述手法描繪家庭和友誼的感人故事，深深吸引無數

的讀者。 
 
  小說主線是兩個男孩阿米爾（Amir）和哈山（Hassan）的人生旅程，以及他們的友情遭遇背叛的考驗。

但是胡賽尼在其中穿插一條支線，講的是一個家徒四壁卻與妻子異常恩愛的小人物故事。有一天，這位貧窮男

子在機緣巧合下得到一個神奇的魔法杯，他發現，如果他對著杯子哭泣，掉入杯裡的眼淚就會變成珍珠。他的

個性開朗，極少流淚，所以他必須想出一些讓自己悲傷的理由才能發財。這個人開始製造悲傷，隨著他的珍珠

不斷增加，他的貪婪也跟著膨脹。故事很快來到悲慘的高潮，這個男人站在一大堆珍珠之上，手裡握著一把

刀，腳下躺著被殺害的妻子，他正失控的對著魔法杯痛哭流涕。 
 
  這個結局闡述貪婪無度的破壞力，也揭示對財富的冷酷追求會如何將普通人引入再也無法逃脫的陰森幽暗

之地。 
 
  我們可能都認識像故事裡貧窮男子一樣的人，他們努力追求更大的財富，以致在過程中迷失自我。事實

上，我有時甚至覺得那個人可能就是自己。 
 
  歷史上最偉大的導師之一曾經意識到人類具有這種傾向，警告他的門徒千萬不要掉入這種陷阱：「若人賺

得全世界，賠上自己的生命（soul），有什麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？」 （馬太福音 16:26，和合

本）。 
 
  人類發現自己正站在一個奇怪的十字路口。我們直覺上知道，無論是現實中的財富或靈魂的財富，真正的

財富遠遠不只是金錢。然而，我們卻常誤把金錢當成目的，為了追求金錢而犧牲生命中最能讓我們感到富足的

部分。 
 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%B8%B9%E5%B0%BC%E7%88%BE%EF%BC%8E%E5%85%8B%E7%BE%85%E6%96%AF%E6%AF%94/adv_author/1/


  我寫過兩本書來幫助投資者了解自己與金融市場的行為，以利優化個人財務的成果。 你可以將《財富的

靈魂》視為《行為投資金律：完勝 90％資產管理專家的行為法則》（The Laws of Wealth）和《非理性效應：

行為財務學家專家帶你洞悉人性本能，突破投資盲點》（The Behavioral Investor）的系列作品，也可將它視為

以豐富生活的方式消費、儲蓄、投資和給予的指南。正如我們將在接下來的篇章看到，追求更高的投資報酬與

美好生活兩者其實是相輔相成、同等重要的目標。在本書中，我既不會詆毀也不會讚美財富，而是引導大家明

白，金錢並沒有天生的善惡，而是一種能夠帶來福址或禍害的工具。 
 
  後面的五十篇短文結合歷史事件、行為科學研究和實際應用，專為讓你閱讀、思考和實踐而寫。我希望你

會認為此書引人入勝，但我也必須說，如果你能和朋友、家人、同事或客戶一起品味和討論每篇短文，而不只

是一個人埋頭苦讀，應該會有更多的收穫。 
 
  「靈魂」的概念被定義為「能夠透過藝術作品或藝術表演特別展現出來的情感或智慧」。如果不去刻意思

考，對財富的膚淺追求很可能會剝奪財富的本質。然而，透過深思熟慮的反省、嘗試新的生活方式、追求有內

涵的生活，金錢可以成為它本來就該成為的轉化工具。 
  ■問題與討論 
 
  1.我們該如何覓得物質財富和靈魂財富之間的平衡，達到「賺錢，也賺幸福」？ 

    2.怎麼在追求財富之餘，又把握住人生中重要的一切？ 

    3.你想清楚你的人生目標方向在哪裡了嗎？哪些才是你認為應該追求的？ 


