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測驗出版股份有限公司 函
地址：114063臺北市內湖區瑞光路335號3
樓
承辦人：李懿真
電話：02-7720-0868#307
電子信箱：star.lee@pacedu.net

受文者：國立西螺高級農工職業學校

發文日期：中華民國115年3月12日
發文字號：測出字第1150312001號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本單位辦理「生涯韌力牌卡體驗工作坊」、「HHL習慣・

生活・健康量表工作坊」及「WEPSS華格納人格測驗工作

坊」，敬邀貴校薦派輔導教師報名參與，每校限額1名，

額滿為止，請查照。

說明：

一、為促進學校輔導與生涯發展工作之專業成長，並協助輔導

教師強化學生心理支持與生涯輔導之實務能力，本單位規

劃以「自我探索 × 專業工具 × 實務應用」為核心之系

列工作坊。透過體驗式學習、心理測驗工具應用及案例討

論，協助輔導教師深化對學生心理與生涯發展之理解，並

提升晤談與輔導實務應用能力。

二、本系列工作坊內容包含：

(一)生涯韌力牌卡體驗工作坊：透過《生涯韌力牌卡》引導

參與者探索生命歷程與情緒經驗，協助辨識生命中的韌

性資源與支持力量，並可應用於學生輔導與自我探索活

動。

檔　　號:
保存年限:
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(二)HHL習慣・生活・健康量表工作坊：透過心理健康評估量

表與實務報告判讀練習，協助輔導人員掌握學生壓力樣

貌與關懷重點，並學習於輔導晤談中適切運用。

(三)WEPSS華格納人格測驗工作坊：透過華格納人格測驗

（WEPSS），理解人格特質與壓力反應模式，提升輔導教

師在學生人格理解、溝通互動與團體輔導上的應用能

力。

三、本活動開放各級學校輔導教師參與，每校限額1名，依報名

順序錄取，額滿為止。敬請貴校協助轉知輔導相關人員，

並鼓勵教師踴躍報名參加。

四、報名方式：請填寫線上報名表完成報名（請務必填寫正確

電子郵件信箱，以利寄發報名成功通知及課前相關資訊，

敬請留意）。

報名連結：https://docs.google.com/forms/d/e

/1FAIpQLSdn2RMMl9PzuY6WfBE1fzJCKn3wOh6V5qlpoqCRsPYf39fL

jQ/viewform

五、參加教師可獲：

（一）線上施測帳號乙組（含個人報表）

（二）專屬課程講義

（三）測驗量表指導手冊加購優惠

六、如有相關問題，請洽本案聯絡窗口：

電子郵件：service@pacedu.net

LINE官方客服：@pac-ncda

正本：國立斗六高級中學、國立北港高級中學、國立虎尾高級中學、國立虎尾高級農工
職業學校、國立西螺高級農工職業學校、國立斗六高級家事商業職業學校、國立
北港高級農工職業學校、國立土庫高級商工職業學校、天主教永年高級中學、雲

92
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林縣私立正心高級中學、雲林縣私立文生高級中學、雲林縣私立巨人高級中學、
揚子學校財團法人雲林縣揚子高級中等學校、義峰學校財團法人雲林縣義峰高級
中學、雲林縣私立福智高級中學、維多利亞學校財團法人雲林縣維多利亞實驗高
級中學、雲林縣私立大成高級商工職業學校、雲林縣私立大德工商職業學校、雲
林縣立斗南高級中學、雲林縣立麥寮高級中學、雲林縣立古坑華德福實驗高級中
學、雲林縣立蔦松藝術高級中等學校

副本：測驗出版股份有限公司
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