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113 年度友善校園學生事務與輔導工作 
『焦點解決短期諮商模式在性別議題個案上的運用』實務工作坊實施計畫 

壹、 依據： 

1. 教育部國民及學前教育署 113年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

2. 教育部國民及學前教育署 113年校園性別事件諮詢服務中心學校實施計畫。 

3. 教育部國民及學前教育署 113年校園性別事件防治資源中心實施計畫。 

貳、 目的： 

1. 協助學校輔導人員學習焦點解決短期諮商模式，跳過糾結的問題，由目標切入，

幫助個案，提升其面對與因應個人議題與困境的能力。 

2. 協助學校輔導人員運用焦點解決短期諮商模式於性別議題個案諮商輔導中，並透

過實務演練和討論實務經驗中的案例來學習。 

參、 辦理單位：國立秀水高級工業職業學校。 

肆、 研習時間：113年 11月 22日(星期五)至 11月 23日(星期六)。 

伍、 研習地點：國立秀水高級工業職業學校/至真樓 2樓生涯規劃教室/團體輔導室  

               (地址:彰化縣秀水鄉中山路 364號) 。  

              【研習當日備有接駁車至彰化火車站(8:20發車)接送。】 

陸、 參加人員：彰化縣、雲林縣、南投縣公私立高中職(含完全中學)及中科實中、興大

附中、興大附農的輔導教師、專業輔導人員，兩天皆能出席者優先錄

取，預計錄取 21人。 

柒、 講師： 

1. 專題講師：林宏茂 老師     中央大學附屬中壢高中、台灣焦點解決中心講師 

2. 助理講師：陳湘芸老師      桃園市立壽山高中教師 

 

捌、 課程表：詳如附件一研習課程表，全程參與研習人員給予 12小時研習證明。 

玖、 報名方式：即日起至 113年 11月 8日（五）止，請至教育部全國教師在職進修網站

報名，課程代碼: 4748067。或將附件二傳真至秀水高工輔導處，傳真號碼：04-

7697901。聯絡電話：04-7697021分機 331-333。  

拾、獎勵：辦理本活動有功人員依規定敘獎。 

拾壹、活動經費： 

1. 本活動所需經費由教育部國民及學前教育署委辦 113年度性別事件防治資源中心

學校、113年度校園性別事件諮詢服務中心學校以及 113年度友善校園學生事務

與輔導工作深入校園服務學校等性平相關專案款移列支應。 

2. 參加人員差旅費，由原服務單位依規定支給，請准予公差假參與。 

拾貳、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 
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附件一 

113 年度友善校園學生事務與輔導工作 
『焦點解決短期諮商模式在性別議題個案上的運用』實務工作坊課程表 

 

日期 時間 課程主題 主講(持)人 

  

113 

年 

11 

月 

22 

日 

(五) 

08:40-08:50 報到 秀水高工團隊 

08:50-09:00 開幕式 秀水高工劉丙燈校長 

09:00-10:30 

(90分鐘) 
《SFBT》的工作哲學 林宏茂老師 

10:30-10:40 休息 秀水高工團隊 

10:40-12:10 

(90分鐘) 
《SFBT》的諮商架構 林宏茂老師 

12:10-13:20 午餐/休息 秀水高工團隊 

13:20-14:50 

(90分鐘) 
《SFBT》的技術示範與演練 1 

主講:林宏茂老師 

助講:陳湘芸老師 

14:50-15:10 休息 秀水高工團隊 

15:10-16:40 

(90分鐘) 
《SFBT》的技術示範與演練 2 

主講:林宏茂老師 

助講:陳湘芸老師 

16:40-17:10 實務經驗交流 秀水高工團隊 

 17:10- 賦歸彰化火車站  

 
 

日期 時間 課程主題 主講(持)人 

  

113 

年 

11 

月 

23 

日 

(六) 

08:40-09:00 報到 秀水高工團隊 

09:00-10:30 《SFBT》的技術示範與演練 3  
主講:林宏茂老師 

助講:陳湘芸老師 

10:30-10:40 休息 秀水高工團隊 

10:40-12:10 

(90分鐘) 
《SFBT》的技術示範與演練 4 

主講:林宏茂老師 

助講:陳湘芸老師 

12:10-13:20 午餐/休息 秀水高工團隊 

13:20-14:50 

(90分鐘) 
《SFBT》性別議題案例討論 林宏茂老師 

14:50-15:10 休息 秀水高工團隊 

15:10-16:40 

(90分鐘) 
《SFBT》應用在教師與親職諮詢 林宏茂老師 

16:40-17:10 實務經驗交流 秀水高工團隊 

17:10- 賦歸彰化火車站  
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附件二 

113 年度友善校園學生事務與輔導工作 
『焦點解決短期諮商模式在性別議題個案上的運用』實務工作坊 

 

報 名 表 
 

 

教師在職進修網可報名至 10/25(五)  

若使用傳真者，傳真電話:04-7697901，請於傳真後來電確認 

連絡電話:04-7697021分機 330-333。 

 

 

活動日期:113年 11月 22 日至 23 日（星期五、六） 08:40~17:10 
 

學校名稱  服務單位  

姓名  職   稱 
 

性別 □男   □女 用餐習慣 □葷   □素 

身份證字號 
（登記研習時數用） 

 
聯絡電話  

E-mail 
 

交通方式 
□自行開車前往 ， 車牌號碼_____________。 

□搭乘台鐵專車(8:20自彰化火車站發車) 

備註 備有茶水、午餐，請自備環保餐具水杯。 

  
  




