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甜甜圈幼兒體能工作室 

幼兒體適能、各類活動、課後班、律動研習、各類講座 

 

遊戲是幼兒生活的全部，幼兒體育是開發幼兒生活能力的基礎， 

透過幼兒體能遊戲課程的實施，以加強幼兒能力的全面發展。 
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榮獲台灣TTQS幼體師資培訓認證
全台唯一通過考核唯一

讓3~6歲的幼兒適應環境與生活的能力
透過遊戲

3～6歲的幼兒腦部吸收學習能力高達80%，
是人一生當中的黃金期
幼教學者福祿貝爾也說過：幼兒的生活是
遊戲，遊戲是幼兒生活的全部
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幼兒體適能 
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TTQS 專業認證 
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幼體教師培訓課程
十項考核檢定內容

培訓過程-上課照片

老師示範 學員實作
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系統化教練培訓 
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專業化幼體檢測 

自主研發八項體測系統，精準檢測幼兒發

展狀況，並針對檢測成績提出各項運動處

方來協助每位小朋友達到全方面發展。 

專業化體測系統 

全球唯一首創 

課前經過檢測系統後，可以瞭解幼兒身體

素質及現況，並經由科學化訓練，有效改

善幼兒成長發育等問題。 

坐姿體前彎 

檢測幼兒身體柔軟度 

立定跳遠、垂直跳 

檢測幼兒下肢爆發力 
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營火晚會 成長戰鬥營 

運動會 各節慶活動 

幼兒園活動 
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各類活動 
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體能檢測 農村體驗 

環保小尖兵 戲水趣 

幼兒園另類活動 
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各類活動 
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千人健走 剪綵活動 

旅遊活動 樂齡健康 

公司行號活動 
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各類活動 
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幼兒直排輪 幼兒體適能 

幼兒足球 

體適能、直排輪、足球 
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課後才藝班 
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幼教師律動研習

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼兒律動 
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律動研習 
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兩岸講師、博士 
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各類講座 
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電    話：05-5969768 

粉絲專頁：https://www.facebook.com/donuts1688 


