(二)教學設備 1-4-4
國立西螺高級農工職業學校技藝(能)競賽選手培訓實施計畫
103年02月19日實習輔導會議訂定
1、 依據：

職業學校規程第四十二條之規定辦理。
2、 目的：

1、 遴選參加全國技藝(能)競賽選手後依進度培訓以增進技能精熟度，期使參賽選手獲獎為校爭取榮譽。

2、 確立負責指導技藝(能)競賽人員工作範疇與責任。

3、 建立技藝競賽學術科歷屆題庫並加強技能訓練與測驗方式，以增進學生專業技能。
3、 實施要點：
1、 培訓選手由各科辦理技藝競賽初賽，各職種選拔一～二名優勝同學，儲備並加強訓練。指導老師由科主任負責推薦具有專長或經驗的教師擔任，技士(佐)協助。
2、 指導教師應訂定訓練計畫表如附件，作為訓練之依據，並繳交實習處核備。

3、 指導老師應隨時掌握選手動態及訓練進度，並督促選手逐日填寫訓練日誌。

4、 集訓期間選手所耽誤之課業，指導老師、導師、科主任應協助安排任課教師予以個別輔導或補救教學。
5、 實習處統籌辦理培訓相關事宜，負責協調各項行政支援事項。
6、 各科協助安排訓練場地、器材請購、蒐集歷年競賽試題、擬定本科培訓計畫及相關聯繫事宜。
4、 實施計畫內容：
1、 全國高級中等學校技藝競賽：
	計畫要項
	時間
	實施方式
	備註

	決定技藝競賽指導老師
	2月
	1.期初科務會議討論。
2.指導老師配課配合教授該班課程。
	由各科提送實習處指導老師名單

	辦理校內技藝競賽
	3-4月各科教研會訂定
	1.各科主任籌辦。

2.科內教師、技士技佐協辦。

3.各科二年級同學參加。
	依據各科校內技藝競賽辦法獎勵之。

	提報訓練計畫
	4月
	各參賽職種指導老師提出。
	定期檢討訓練概況

	彙整上年度技藝競賽試題
	4月
	1.實習處彙整後轉發各科。

2.往年參賽選手經驗傳承。
	實習處及各科建立各參賽職種題庫。

	學科與術科加深加廣練習
	2-6月
	1.指導老師利用實習課或課餘時間指導儲備選手加深、加廣練習。
2.各科依訓練進度表實施訓練。
	各科排定暑期訓練進度表。

	暑期訓練
	7-8月
	1.暑期選手加強訓練。

2.各科依訓練進度表實施訓練。
	1.各職種填報填報訓練日誌。
2.選手須有家長同意書。

	辦理代表選手技藝競賽
	各科辦理
	1.第一名選手代表學校參加全國高級中等學校農工業類科技藝競賽。
2.科主辦、指導老師協辦。
	

	參賽選手座談會
	5-11月
	1.實習主任主持。

2.向參賽選手說明技優保送辦法及本校技優獎勵辦法。
	每月定期召開二次

	轉發各職種本年度參賽參考資料
	9-10月
	實習處轉發各職種公佈之自備工具、材料、部份試題。
	各科依程序提出請購參賽所需之工具材料。

	課後加強技能訓練
	9-11月
	1.加強技能訓練時間移至課後、假日。
2.各科依所需決定選手加強訓練時間。
	

	辦理參賽選手學科模擬測驗
	指導教師或科內人員
	請各職種指導老師依各職種命題，增進學生應考實力。
	

	參賽選手經驗傳承暨檢討會
	12月
	1.實習主任主持。

2.參賽選手填報經驗傳承報告。
	

	指導教師參賽報告與經驗傳承
	12月
	期末科務會議，由本年度參賽選手之指導教師提出參賽報告。
	各科主任主持、科務會議所有教師、技士、技佐參加。


2、 全國技能競賽：

	計畫要項
	時間
	實施方式
	備註

	決定儲備選手
	12月
	指導教師逕行挑選合適之學生
	由各科提送指導老師名單至實習處

	提報訓練計劃
	1月
	各參賽職種之指導老師提出。
	定期檢討訓練概況

	寒假集訓
	寒假期間
	1.向儲備選手宣導寒訓注意事項。
2.宣導技優保送相關規定。
	選手須有家長同意書。

	彙整上年度技能競賽試題
	3月
	1.實習處彙整後轉發各科。

2.往年參賽選手經驗傳承。
	實習處及各科建立各參賽職種題庫。

	學科與術科加深加廣練習
	2-4月
	1.指導老師利用實習課或課餘時間指導儲備選手加深加廣練習。
2.各科依訓練進度表實施訓練。
	1.各職種學生填報訓練日誌
2.參加技能競賽分區初賽

3.分區前五名將選送全國賽。

	參賽選手座談會
	5-10月
	1.實習主任主持。

2.向參賽選手說明技優保送辦法及本校技優獎勵辦法。
	每月定期召開二次

	暑期訓練
	7-8月
	1.暑期選手加強訓練。

2.各科依訓練進度表實施訓練。
	1.各科排定暑期訓練進度表。

2.填報訓練日誌。

	課後加強技能訓練
	9-10月
	1.加強技能訓練時間移至課後、假日。
2.各科依所需決定選手加強訓練時間。
	10月參加全國技能競賽

	參賽選手經驗傳承暨檢討會
	12月
	1.實習主任主持。

2.參賽選手填報經驗傳承心得報告。
	併同全國中等學校技藝競賽活動選手座談會召開

	指導教師參賽報告與經驗傳承
	12月
	期末科務會議，由本年度參賽選手之指導教師提出參賽報告。
	各科主任主持、科務會議所有教師、技士、技佐參加。


5、 經 費 
訓練材料費由各科統籌材料費支應，不足經費由實習處統籌材料費支援，其餘所需經費由學校相關經費下勻支。
6、 其它事項

1、 寒暑假期間選手住宿，由選手提出申請，訓練時間內由指導老師安排選手訓練進度。選手住宿依據「國立西螺農工職業學校技藝(能)競賽選手住校規定」規範實施。
2、 選手住宿免交住宿費，其它費用自行負擔。
7、 本計畫經科主任會報討論，實習輔導會議通過，陳請 校長核定後實施，修訂時亦同。

國立西螺農工○○學年度 第○學期技藝競賽選手訓練時間調查表

科別：

	班級
	
	
	
	
	

	座號
	
	
	
	
	

	姓名
	
	
	
	
	

	參加職種
	
	
	
	
	

	集訓時段（打✓）
	日期
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日

	
	升降旗、早自修時間
	
	
	
	
	

	
	日期
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日

	
	班會時間
	
	
	
	
	

	
	日期
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日
	 月 日~ 月 日

	
	週會、社團活動時間
	
	
	
	
	

	全天候
密集訓練時間
(第1節~第八節)
	月 日~ 月 日
	月 日~ 月 日
	月 日~ 月 日
	月 日~ 月 日
	月 日~ 月 日

	指導老師
	
	
	
	
	

	備註
	
	
	
	
	


註：1.請各科將開學後選手訓練時間填於調查表上並於 月/ 日( )前填妥後交回實習處。

2.選手訓練時間: 9、10、11三個月，請各科填妥交由實習處ㄧ併爲選手請公假。
3.農科技藝競賽時間: 11/ 至11/ ，工科技藝競賽時間:11/ 至11/ 。
4.請指導教師依據進度擬定訓練計畫並於 / 日( )前擲回實習處。
5.由於11/ 、11/ 舉行全校第二次月考，實習處將依據各科提供之競賽選手名單，代為申請第二次月考免試。

6.農科全天候訓練時間自 / ( )至 / ( )止；工科全天候訓練時間自 / ( )至 / ( )止。若各科有特殊需求可提早全天候訓練時間。

填表者：
科主任：
實習主任：



實習組長：

	日期

(自填)

第__週
	1. 請依照每天工作自評項目勾選並詳實填寫工作內容(每週一張)。

2. 每周一請交回科辦公室。

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	指導老師建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	教師評語及建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	教師評語及建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	教師評語及建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	教師評語及建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	教師評語及建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	

	
	評分標準
	很好
	好
	尚可
	不好
	很不好
	教師評語及建議改進事項

	
	學生自評
	
	
	
	
	
	

	
	工作內容
	
	


科主任﹕         實習組長：          實習主任：            校長：    
